UCHWALA Nr XXVI1/215/08
RADY GMINY ZELOTOW
z dnia 22 grudnia 2008 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Zlotéw na rok 2009.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami) oraz art.4' ust. 1 i2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z p6zniejszymi zmianami)

Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Ztotow na rok 2009 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych stanowi
integralna cze$¢ strategii 1 polityki spotecznej.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztotow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do uchwaty Nr XXVI1/215/08
Rady Gminy Ztotéw z dnia 22 grudnia 2008 r.
w sprawie przyj¢cia do realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Ziotow

na rok 2009.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY ZE.OTOW NA ROK 2009

Problem uzaleznienia od alkoholu — mimo podejmowanych od wielu lat dziatan
majacych na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania srodkow
psychoaktywnych — stale utrzymuje tendencje.

Problem ten jest znaczacy zardwno w skali lokalnej, regionalnej jak i calego kraju.
Uzaleznienie od alkoholu jest postgpujaca 1 Smiertelna choroba bio — psycho - spoteczna.
Niezaleznie od skali a takze jakos$ci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byl,
jest 1 bedzie problemem negatywnych zjawisk zachodzacych w roznych obszarach zycia
spolecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim bgdzie zawsze wielka tragedia zar6wno
kazdej osoby uzaleznionej, jak i jej wspotuzaleznionej rodziny.
Pigtno, jakie problem ten wywiera na dzieciach i ich dalszym zyciu, jest bardzo silny
1 niejednokrotnie pozostawia w ich swiadomosci trwaty $lad.

Obowiazek podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.
Zadaniem gmin jest podejmowanie takich przedsigwzig¢, ktore beda przestrzegaé przed
zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynia si¢ do ich minimalizacji.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych reguluje
prowadzenie dziatah zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
na terenie gminy.
Celem programu jest przeciwdzialanie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu,
zmniejszanie ich rozmiaru i biezace rozwigzywanie problemow alkoholowych,
w szczegdlnosci poprzez ograniczenie szkdd spotecznych i ekonomicznych zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu oraz ochrong rodzin dotknigtych problemem alkoholowym przed
marginalizacja.
Program skierowany jest do mieszkancow gminy ze szczeg6dlnym uwzglednieniem osob
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, ofiar przemocy oraz dzieci zyjacych w rodzinach
z problemem alkoholowym.



KIERUNKI DZIALAN WYNIKAJACE Z USTAWY:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych zajgciach §wietlic socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych a art.13'
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

L. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Dostegpnos$c¢ profesjonalnej 1 efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢ jakichkolwiek
innych dzialan podejmowanych na rzecz osob z problemem alkoholowym i cztonkow ich
rodzin. Na terenie gminy powinno oznaczac to zespot dziatan, ktoérych gtownym celem begdzie
utatwienie danej osobie rozpoczgcia procesu terapeutycznego.

Wazne jest, aby gmina umozliwita w sposob maksymalny uczestnictwo swojego mieszkanca
w procesie leczenia, poprzez wskazanie miejsca leczenia, terminu przyjgcia na leczenie
oraz utatwienie dojazdu do tego rodzaju placowki.
Celami stawianymi pacjentom a terapii uzaleznienia sa:

- utrzymanie abstynencji od alkoholu,

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

- nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwiazywania probleméw emocjonalnych

1 rozw0j osobisty.

Dlatego tez, wzorem lat ubiegtych bedziemy kontynuowac 1 wspiera¢ finansowo terapeute
uzaleznien zatrudnionego w Punkcie Konsultacyjnym, ktory znajduje si¢ na terenie miasta
Ztotowa. Wspotpracowac bedziemy takze z Policja 1 Kuratorem Sadowym.

IL. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci przed przemoca w rodzinie.

Udzielanie pomocy o charakterze psychospotecznym i prawnym rodzinom, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy to przede wszystkim zapewnienie pomocy profesjonalne;j
dla os6b wspotuzaleznionych oraz dla dzieci wychowujacych si¢ w tychze rodzinach.
W przypadku dzieci bardzo czesto konieczna jest pomoc o charakterze socjoterapeutycznym.
Jednocze$nie zakres dziatan w tym zakresie obejmuje szereg dziatan. Najczgsciej
wychowywanie si¢ w rodzinie, w ktorej jeden lub oboje rodzicéw jest uzaleznionych



od alkoholu, skutkuje dramatycznymi konsekwencjami dla rozwoju psychicznego

1 fizycznego dzieci.

Dzieci z problemem Zyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, co zwigzane jest

z niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb przez rodzicéw. W zwiazku z brakiem
oparcia ze strony dorostych, dzieci Zzyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego
1 fizycznego.

Dlatego tez stawiamy na:

II1.

dziatalno$¢ swietlic socjoterapeutycznych wraz z dozywaniem dzieci,
prowadzenie interwencji domowych przez funkcjonariuszy policji w sytuacjach
przemocy w rodzinie,

prowadzenie ,,Niebieskiej Karty” przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

1 Policje,

organizacjg kolonii i obozow letnich z programem profilaktycznym.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegollnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowych

a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach Swietlic socjoterapeutycznych.

Wspotczesna profilaktyka zachowan problemowych dzieci i mtodziezy w duzej mierze
opiera si¢ na wynikach badan, w ktorych poszukuje si¢ tak zwanych czynnikéw ryzyka.
Sa one definiowane jako te cechy jednostki i jej sSrodowiska, ktore wiaza si¢ z wigkszym
prawdopodobienstwem wystapienia zaburzen i problemow oraz dtuzszym czasem ich trwania
i nasilenia. Ograniczenie wptywu takich czynnikéw zmniejsza ryzyko picia alkoholu,
uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan zagrazajacych zdrowiu przez
nastolatkow.
Realizacja profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej skierowanej posrednio
1 bezposrednio do dzieci i mlodziezy na terenie gminy to przede wszystkim:

1.

prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
Programy te winny by¢ metodami aktywujacymi mtodziez i dzieci do udziatu w nich

/ dyskusje, uczenie si¢ kontaktu z innymi, porozumiewanie sig¢/,

podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym — to jest migdzy innymi
przygotowanie dziecka do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

wspieranie rodzicow w trudnosciach wychowawczych poprzez konsultacje
specjalistow 1 telefonu zaufania ,,Pomaranczowej Linii” — telefonu pomagajacego
rodzicom dzieci, ktore pija lub upijaja sig,

organizowanie przez szkoty imprez profilaktycznych dla mlodziezy. Nalezy zwracac
uwagg na to, aby nie tworzyty one skojarzen z promocja alkoholu.

. wspieranie lokalnych imprez rozrywkowych promujacych zdrowy tryb zycia i zabaw

bez alkoholu, organizowanych na wolnym powietrzu,

dozywianie dzieci ze §rodowisk patologicznych bioracych udziat w zajeciach
$wietlic socjoterapeutycznych po zajeciach lekcyjnych,

organizowanie i finansowanie kolonii i obozéw z programem profilaktycznym dla
dzieci z grup ryzyka,

zakup czasopism o problematyce uzaleznien dla szko6t 1 gimnazjow.



IV.  Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wspieranie instytucji i organizacji to wspotpraca miedzy innymi z ruchem abstynenckim
a takze z innymi podmiotami merytorycznie powiazanymi z prowadzeniem dziatan wobec
probleméw alkoholowych (zar6wno instytucje czy organizacje panstwowe, pozarzadowe,
samorzadowe 1 koscielne).
Wspieranie oznacza zard6wno podnoszenie kompetencji merytorycznych w tych instytucjach
poprzez organizacje réznego rodzaju szkolen oraz przekazywanie literatury i materiatow
edukacyjnych, ale moze rdwniez oznacza¢ wsparcie o charakterze finansowym.

Komisja wspotpracuje z:

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoleczne;,

Oddziatem Terapii Uzaleznien w Piecewie,

Punktem konsultacyjnym przy Klubie AA w Ztotowie,
Policja.

P

Finansowana jest jedynie dzialalno$¢ terapeuty uzaleznien zatrudnionego na umowg zlecenie
w Punkcie Konsultacyjnym a takze Izba Wytrzezwien w Pile za realizowany tam program
profilaktyczny skierowany do 0s6b zatrzymanych w Izbie.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13'i15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
W charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promoc;ji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny.
Aby unikna¢ tego rodzaju incydentdw prowadzone sa dziatania ograniczajace dostgp
do alkoholu poprzez:

1. kontrole punktow prowadzacych sprzedaz alkoholu,
informowanie wlascicieli placéwek o ich obowiazkach wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3. zobowiazanie kierownikow placowek handlowych i gastronomicznych
do umieszczenia w nich informacji o szkodliwosci picia alkoholu.

Na finansowanie zadan zawartych w Gminnym Programie przeznaczone sa $rodki
uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



PRELIMINARZ WYDATKOW

NA REALIZACJE ZADAN ZAWARTYCH W GMINNYM PROGRAMIE

PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2009
Lp. Przedmiot wydatkow Kwota ogolem
1. Zakup programow profilaktycznych 3779,20
2. Wynagrodzenie bieglych sadowych (opinie) 2960,00
3. Diety czlonkow komisji (4x127,60x8) 3572,80
4. Choinka dla dzieci z grup ryzyka (80 x 20) 1600,00
5. Wynagrodzenie koordynatora programu 5647,00
Program profilaktyczny” Trzymaj forme - pokaz na co
6. . r99 . . . Lo . 350,00
Cig sta¢” organizowany przez Gimnazjum Swieta
7. Program ,,Jak zy¢ bez uzaleznien” — Gimnazjum Swieta 400,00
8. Turniej ,,Mikolajkowy” w warcabach — SP w Gorznej 300,00
9. ,Festyn profilaktyczny” — Gimnazjum Swieta 800,00
10. | Rodzinny festyn profilaktyczny- SP w Zalesiu 350,00
11. | Festyn trzezwosci 400,00
12. | Gminny turniej wiedzy prewencyjnej 1896,00
13. | Wynagrodzenie terapeuty uzaleznien 3600,00
14. | Wynagrodzenie os6b prowadzacych swietlice socjoterap. 16200,00
15. | Dozywianie dzieci (4x300x10) 12000,00
16. | Doposazenie w materialy (4x50x10) 2000,00
17. | Zakup miesi¢cznika ,,Zagrozenie” 720,00
18. | Organizacja kolonii i obozéw 23000,00
Zakup ustug w Osrodku Profilaktyki i RPA w Pile dla
19. L. g . 1700,00
0s0b nietrzezwych z terenu gminy
20. | Wydatki zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii 3000,00
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